
 

Cursus Overblijven & Gordonmethode 
 
 

Overblijven, best wel leuk! 
METRIUM verzorgt voor overblijfmedewerkers de cursus “Overblijven best wel leuk!”. Deze cursus 
wordt georganiseerd op vier ochtenden in op elkaar volgende weken op uw school of op een school 
in de regio. Deze korte cursussen beantwoorden aan de criteria die de overheid stelt: het aanleren 
van vaardigheden in het begeleiden van kinderen en aansluiting op de praktijk. De overblijfmoeder 
en soms -vader is geen pure vrijwilligster meer, zij oefent een beroep uit: medeopvoeder van de 
kinderen die de ouders aan hen toevertrouwen en scholing daarvoor is wenselijk. 
 
In de cursus ‘overblijven best wel leuk’ geven wij informatie over de ontwikkeling van kinderen op 
allerlei gebied: hun lichamelijke ontwikkeling, de taalontwikkeling en sociaal-emotionele ontwikkeling. 
Ook de cognitieve ontwikkeling komt aan de orde. Daarnaast geven we praktische tips over het 
organiseren van het overblijven, de omgang met kinderen, ouders en leerkrachten. Veel 
onderwerpen zullen in gespreksgroepjes worden besproken.  
 
Gordonmethode 
Daarnaast is het mogelijk om een verdiepingscursus Gordonmethode bij ons te volgen. Vaak 
gebruiken ouders/opvoeders het systeem van belonen en straffen om hun kinderen toch in het 
gareel te houden, tot het niet meer werkt. Anderen zijn zo toegeeflijk dat zij op een gegeven moment 
zelf de verliezer zijn. De Gordoncursus biedt een alternatief waarin ruimte is voor beide partijen, 
waarin gezocht wordt naar oplossingen waar alle betrokkenen tevreden mee zijn. 
In de cursus ligt de nadruk op: 
� Zó luisteren dat kinderen zich begrepen voelen. 
� Zó praten dat kinderen u ook begrijpen. 
� Zó conflicten oplossen dat niemand verliest. 
� Zó afspraken maken dat iedereen zich eraan houdt. 
� Constructief omgaan met verschillen in waarden. 
Onze cursusleiders zijn hiervoor speciaal opgeleid en getraind.  

 
Kosten basiscursus Overblijven ex. BTW en reiskosten docent (4 dagdelen)  
Individueel € 305,-- p.p. ex. BTW 
Incompany  € 1.375,-- ex. BTW (max. 10 deelnemers)  

 
Kosten verdiepingscursus Gordonmethode (max. 10 deelnemers) 
4 dagdelen € 1.575,-- ex. BTW en reiskosten docent 
5 dagdelen  € 1.925,-- ex. BTW en reiskosten docent 

 
Meer weten?  
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Roelina Post, cöordinator Training & Opleiding,  
telefoon 0528 - 820920 of via email r.post@metrium.nl 
 
 


